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» Laktat-Azidose

Wieso ist der Hochleistungssportler
nicht schockiert?
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Blutlaktatkonzentration bei ansteigender Belastung
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Energiebereitstellung fir Muskelarbeit
+Protonenbildung (-verbrauch) Laktatazidose?

CrP + ADP {H) — Cr + ATP

ADP + ADP—— ATP + AMP > Phosphorylaseaktivitat (Glykogenolyse

Glukose (Glykogen)

ﬁ NADH +(H)+ ATP

Pyruvat + NADH € H)—— Laktat + NAD
JL

1—| Mitochondriale Respiratio

ATP + H,0—— ADP + P+(H)
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Laktat(?)azidose — Auswirkungen?

Verbesserte Sauerstoffausschopfung — weniger HMV

Wirkt den negativen Effekten der Hyperkalidmie egtye
(Herz- und Skelettmuskulatur)

Azidose kann Kontraktilitdt der Muskulatur beeitiéigen
(Laktat wirkt am Herzen entgegen)

Belastungsinduziert: antiarrhythmischer Effekt
Hyperventilation

Moderate Azidose eher glinstige Auswirkungen!
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Abstimmung von Energiebedarf und Blutfluss
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Barorezeptorenreflex bleibt sensitiv!

I—» pCQ,, pH— Chemorez: Hyperventilation
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Hamodynamische Reaktionen: Fahrradergometrie

Herzfrequenz, Herzminutenvolumen, Herzindex, Peripherer Widerstand
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Negative Auswirkungen der (Laktat)azidose im Sport?
(selten: Kurzzeitbelastungen, Endspurt)

Ubelkeit und Erbrechen
Schwere Dyspnoe
Hypotension/Kollaps

Neurologische Symptome




Laktakt-Azidose
- wieso ist der Hochleistungssportler nicht schocki&?

Teleologische Erklarung

Azidose ist moderat und nicht Ursache einer Erkuagk
Toleranzentwicklung (Adaptation) bei Hochleisturgsslern
Azidose ist (teilweise) vorteilhaft

Ausgepragte Kompensationsmdoglichkeiten (AtmungféPuf

Rasche Regeneration
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