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IFIMP – Tages‐Workshop II:  Donnerstag, 24.6.2010 

Therapeutic Touch  

Basis-Intensivtraining 2010 
Leitung: A. Watzl, Wien 

 

Inhalt:  Was ist Therapeutic Touch? 

Geschichte und Entwicklung von TT  

  Integration von TT in der Pflege  

Was bewirkt TT  ‐ Nutzen 

  Wo wird TT angewendet – Beispiele zu Pflegediagnosen, TT im Intensivbereich,… 

  Wie sieht eine Behandlung aus? 

  Ausbildung/ Förderungen 

Zielpublikum: Diplomierte Gesundheits‐ und Krankenpflegepersonen, PflegehelferInnen, 

AltenfachbetreuerInnen, Hebammen, PhysiotherapeutInnen, ÄrztInnen,… aller Disziplinen 

Ziel: Therapeutic Touch (TT) als individuelles Pflegekonzept kennen lernen 

         Erlernen von Übungen und Kurzbehandlungen für mehr Energie im Alltag 

         TT‐Hausapotheke 

 

am Donnerstag, 24. Juni 2010 
im Congresshaus Innsbruck, Saal New Orleans 

von 9.15 – 17.30 h 
 

 
 
 
 

 
IFIMP ‐ Innsbrucker Forum für Intensivmedizin und Pflege 

Universitätsklinik f. Allgemeine u. Chirurgische Intensivmedizin, Innsbruck 
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Die Lehrinhalte werden mittels Power Point Präsentation und Übungen vermittelt, eine schriftliche 
Zusammenfassung der Theorie sowie Anleitungen für die praktischen Übungen werden zur 
Verfügung gestellt. 

Gruppengröße: max. 20 Personen 

Die TeilnehmerInnen sollten eine bequeme Kleidung tragen (Jeans und T‐Shirt). 

Übungen:  Energie spüren ‐  Eigenerfahrung 

        Zentrierungsübung ‐ Visualisation 

          Einfache Körper‐ und Atemübungen  

          Kurzbehandlungen – TT‐Hausapotheke 

 

Zertifikat: Alle TeilnehmerInnen erhalten eine Teilnahmebestätigung über 8 Lehreinheiten 

Fortbildung ‐  IFIMP / Therapeutic Touch ( 4 UE TT‐ Einführung und 4 Lehreinheiten TT‐
Hausapotheke). 

Falls folgend eine Ausbildung (Basiskurs)  beim European Therapeutic Touch Institut absolviert wird, 
wird diese Stundenanzahl bei Fehlstunden in der Ausbildung angerechnet. 

 

Referentin: Andrea F. Watzl, DGKS, zertifizierte Therapeutic Touch Tutorin®  

European Therapeutic Touch Institute 

A‐1060 Wien, Schmalzhofgasse 6/6 
Mobil: 0699 1999 1777 

Email: info@ttouch.at  / http://www.ttouch.at  
 

 

     

 
Weitere Info zum Workshop : http://www.ifimp.at
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