
Workshop KINAESTHETICS®Workshop KINAESTHETICS  
….. heißt auch Bewegungswahrnehmung …..

Hilft di B l t i Pfl llt d i B d i d….. Hilft die Belastungen im Pflegealltag zu reduzieren… …. Besonders in den 
Spezialebereichen ist ein erleichtertes Lagerungsmanöver „Hilfe zur 

Selbsthilfe“!

In diesem Workshop lag die spezielle Ausrichtung 
auf den individuellen Bedürfnissen und 

Wünschen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Referent / Trainer:

Rainer Werlberger 

Kinaesthetics®‐Trainer, Intensivpfleger 

um einmal sagen zu können:… um einmal sagen zu können:
„105 na und!“


