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Health

„Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist,
um das zu tun, wozu es im Winter zu kalt war.“

Mark Twain (* 1835; † 1955) | Amerikanischer Schriftsteller
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Fakten „Thermal Stress“

 Klimawandel betrifft uns Alle 

 Hitze – ein Public Health Thema

 Morbiditäts- und Mortalitätsanstieg in der Bevölkerung

 Hyperthermie und Hitzschlag („Heat Stroke“) keine Ausnahme-
Ereignisse in unseren Regionen!!!

 Massiver Einfluss der Hitze auf Outdoor-Sport, von Freizeitsport 
bis Spitzensport
oHitze (incl. Hitzschlag) ist einer der beiden Haupt-

Todesursachen von Athlet:innen bei Sportausübung
(Yankelson et al., 2014; Steams et al., 2017)

 Ziel von Forschung und Klinik: Protektion und Prävention

 Wissensgenerierung für die präklinische Notfallmedizin!

Hitze: Präventive Maßnahmen bei Outdoor Sportarten
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Alpine-Sportevents und Hitzeproblematik
(JA und kein Aber)

Copyright: roastmedia

Hitze betrifft Alle, aber in unterschiedlichem Ausmaß
Bedeutung diverser Einflussfaktoren

Periard et al., Physiol Rev 2021
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Tc 40°C nach 40min

Tc > 40°C nach 40min

Hyperthermie messbar machen
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Klima und Sport am Beispiel der WMTRC2023
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Event Trail Long
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Klimatische Bedingungen WMTRC2023

Trail Long

Mountain Classic
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7,5 km und 374 hm für Juniorinnen

Wetter: strahlender Sonnenschein, 27 °C bei 40%

Luftfeuchtigkeit im Ziel, WBGT: 26 °C

Mountain Classic 8.6.2023

Altered Mental Status

4-5 Ärzt:innen im Zielbereich => Screening

• Ansprechen, Gratulation, nonverbal

Hinausbegleiten

• Athlet:innen >30 Sek. nicht ansprechbar,

wankend

• Sportuhr, …

V.a. exertional heat stroke => Heat deck
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Wichtig ist vorbereitet zu sein!

Hosokawa Y. et al. 2021. Prehospital management of exertional heat

stroke at sports competitions: International Olympic Committee 

Adverse Weather Impact Expert Working Group for the Olympic Games 

Tokyo 2020. Br J Sports Med. 0:1–7.

Verschiedene Algorithmen

Heat Deck
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1. Junior im Eisbad
Temperatur 40,3 °C

Fortlaufender Neuro-Check

• Wie heißt du?

• Wo wohnst Du?

• Welchen Wettbewerb bist du gelaufen?

• In welcher Stadt bist Du?

Nachbeobachtung für mind. 30 min

Hypothermie, etc.

Prof. Dr. Schobersberger, PD Dr. Treml, MBA | Thermal Stress | 11.04.2024

Zieleinlauf der Juniorinnen gegen 11:35
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Eine Juniorin läuft heiß
Zieleinlauf 0 Sek.
Screening 10 Sek.
Start Abtransport 35 Sek.
Ankunft Heat Deck 1 min
Neurocheck 1 min
Rektaltemperatur 3 min 41,5 °C
Im Eisbad aggressiv 4 min  +20kg Eis
Aggressivität verschwindet       5 min
Temperatur sinkt 5 min
Normale Konversation 10 min 40,5 °C
Sicherer Bereich 15 min 38,5 °C
Aus Eisbad 17 min 38    °C
Entlassung mit Betreuer 39 min

NOTA BENE: Athletin fror trotz Eisbad 4°C NICHT
(keine Zeichen von Shivering)

18
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 Hitze aktiv zum Thema machen. Auch im Gebirge kann es 
heiß werden!

 Für die Vorbereitung von Sportevents kann der Beginn 
des medizinischen Managements nie zu früh sein! 

 Wechselhafte Umweltbedingungen nicht unterschätzen 
(Wind, Kälte, Hypoxie im Gebirge nebst Hitze)!

 Frühzeitig mit Information, Schulung und Fortbildung 
aller medizinisch Tätigen beginnen (bis zum 
Patientenmanagement im Eisbad)!

VISION: Schulung aller „Health Care Providers“ 
(Veranstalter, ÖRK, Bergrettung, Notfallmediziner, 
Notfallambulanzen u.a) zum Thema Hitze und Sport

WMTRC2023 Schlussfolgerungen
- Betrifft auch andere Sportevents-
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D A N K E


